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1. Sinav saat 10.00’da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari gikmayiniz.

2. Sinav sirasinda sozliik, hesap cetveli veya makinesi, gagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-
nik iletisim araglarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

3. Basvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, bagka adayin sinav evrakini kul-
lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

4. Sinavin deg@erlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu
kopya tespiti halinde sinaviniz gecgersiz sayilacaktir.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI ILE iLGILI AGIKLAMALAR

1. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzala-
yiniz.

2. Kitapgik turinuza cevap ka&gidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap k&gidindaki
kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

3. Cevap kagidi tzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.

4. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

5. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

6. Soru kitapg¢iginizin 6n yizindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

7. Her sorunun dort seceneginden sadece biri dogrudur. Dogru secenegi, cevap k&gidinizin ilgili sitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

8. Yanlig cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Uzerinden puanlama yapilacaktir.

9. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde di-
sari ¢gikarmayiniz.

10. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon gorevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.
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. Isik siddetinin 6l¢ii birimi nedir?

A)dB  B)Watt  C)Liks  D)ohm

. Asagidakilerden hangisi butiin viicut titre-
siminde 8 saatlik galisma siiresi i¢in giinlik
maruziyet etkin degeridir?

A) 5 m/s?
C) 1.15 m/s?

B) 2.5 m/s?
D) 0.5 m/s?

. Asagidakilerden hangisi igyerinin aydinlatil-
masiyla ilgili temel prensiplerden degildir?

A) GUn 1siginin galisana karsidan gelmesi
B) Calisilan ylizeye golge diismemesi

C) Kamasmanin sinirlandiriimasi

D) Uygun renk dizenlemesi

. Asagidaki calismalardan hangisinde tavsiye
edilen iklimsel konfor sicaklik degeri digerleri-

ne gore daha dusiiktiir?

A) Bro isi
C) Ayakta hafif is

B) Oturarak hafif is
D) Agir is

. Yangin onlemede kullanilan koépik tekniginin
amaci asagidakilerden hangisi olamaz?

A) izolasyonu saglamak

B) Seri alev almayi 6nlemek

C) Hidrokarbonun yiizey gerilimini artirmak
D) Hidrokarbonun ylzey gerilimini azaltmak

. Oksijen gaz tiip rengi asagidakilerden hangi-
sidir?

A)Mavi B) Sari C) Yesil D) Gri

7. Kimyasal ortam faktérleri agisindan agilmama-

10.

s1 gereken limit deger agsagidakilerden hangi-
siyle ifade edilir?

A) MSDS
C) TLV

B) TWA
D) MAK

Tehlikeli kimyasallardan dogan riskleri 6nle-
mede asagidakilerden hangisi uygun degildir?
A) Daha az tehlikeli olan ile yer degistirme
Depolamada birlikte bulundurma
Kullanicilari egitme

MSDS belirleme

~— ~— ~—

B
C
D

Biyolojik etkenlere maruz kalan isg¢ilerin asi-
lanmasi konusunda asagida yer alanlardan
hangisi dogru degildir?

A) isciye asilama belgesi diizenlenmelidir.

B) Etkene karsi etkili bir asi varsa asilanma
yapilmahdir.

C) Asi Saglik Bakanligi tarafindan saglanmadigi
durumda bedeli is¢iden alinmalidir.

D) isciler asilanma ve agilanmamanin sakincalari
ve yararlari hakkinda bilgilendirilmelidir.

is saghigi ve giivenligi hizmetlerinin yiiriitimii-
ne iligkin olarak agagidaki ilkelerden hangisi
yanlistir?

A) Butun ¢alisanlari kapsamaldir.

) Multidisipliner yaklasimla yuratilmelidir.

) Koruyucu yaklasimlar éncelikli olmalidir.

) Kaynakta kontrol yerine kisisel koruyucu dona-
nim kullaniimasina éncelik verilmelidir.

B
C
D



11.

12.

13.

14.
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Asagidakilerden hangisi is saghgi ve giivenli-
ginde dikkate alinan temel insan 6zelliklerin-
den birisi degildir?

A) Fizyolojik 6zellikler
B) Fiziksel 6zellikler

C) Sosyolojik 6zellikler
D) Psikolojik 6zellikler

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligina bagh
hizmet veren birimlerden hangisinin temel
gorevi ¢calisanlarin sagliginin korunmasi baki-
mindan igyerlerinde inceleme ve ortam dlgiim-
leri yapmaktir?

A) ISGUM
C) Is Teftis Kurulu

B) is Saghgi Dairesi
D) CASGEM

Asagidakilerden hangisi is saghig: ve giiven-
ligi hizmetlerini sunmak tlizere Caligma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan yetkilen-
dirilen kurulustur?

A) Aile saghg1 merkezi

Ortak saglik ve guvenlik birimi

isyeri saglik ve giivenlik birimi

is saghgi ve giivenligi egitim merkezi

~— — ~—

B
C
D

Asagida verilen yonetmeliklerden hangisi Ca-
ligma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi tarafindan
yayinlanan yonetmeliklerden birisi degildir?
A) Elle Tasima isleri Yonetmeligi
Radyasyon Givenligi Yonetmeligi
Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi
Guvenlik ve Saglik isaretleri Yénetmeligi

~— ~— ~—

B
C
D

15. Tiirkiye’'de tespit edilen meslek hastaliklari igin

16.

17.

18.

dogru olan ifade agsagidakilerden hangisidir?

A) Meslek hastaligi kesin tanisi igyeri hekimi tara-
findan konulmaktadir.

B) Her ilde meslek hastaliklari hastanesi bulun-
maktadir.

C) En ¢ok mesleki genitolriner sistem hastaliklari
gOrulmektedir.

D) Meslek hastaligi sayisi beklenenden azdir.

Herkesin yagsami, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina sahip oldugu,
Anayasa’nin asagida sayilan bdliimlerinden
hangisinde duizenlenmistir?

A) Siyasi Haklar ve Odevler

B) Sosyal Haklar ve Odevler

C) Kisinin Haklari ve Odevleri
D) Ekonomik Haklar ve Odevler

is Saghg: ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yoénetmelik’e gore bu kurullar, inceleme, izle-
me ve uyarmayi ongoren bir diizen iginde ve
Yonetmelik’te belirtilen esaslari goz 6niinde
bulundurarak galigirlar.

Asagidakilerden hangisi bu esaslardan biri
degildir?

A) Kurullar en az ayda bir kere toplanir.

B) Kurulun toplantilarinda gegecek siireler giinlik
¢alisma slrecinden sayilmaz.

C) Kurul, Gyelerin gogunlugu ile toplanir, kararlar
toplantiya katilanlarin oy ¢oklugu ile alinir.

D) Agir is kazasi halleri veya 6zel bir tedbiri gerek-
tiren 6nemli hallerde kurul Uyelerinden herhangi
biri kurulu olaganUstu toplantiya ¢agirabilir.

is Kanunu’na gére, bir geng isginin agir ve
tehlikeli igte galistirilabilmesi icin en az kag
yasini doldurmasi gerekir?

A) On alti yasini
C) On dort yasini

B) On bes yasini
D) On Ug yasini
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19. is Kanunu’na gére, 37 ay siirmiig belirsiz

20.

21.

22.

sureli bir is s6zlegmesinin feshinden énce du-
rumun diger tarafa en az ne kadar siire 6nce
bildirilmesi gerekir?

A) Alti is guna
C) Alti hafta

B) Bir ay
D) Sekiz hafta

is Saghg: ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore igveren tarafindan, is sag-
higi ve giivenligi kurulu iiyelerine ve yedekle-
rine is saghgi ve giivenligi konularinda egitim
verilmesi saglanir.

Asagidaki konulardan hangisi Yonetmelik’te
belirtilen konular arasinda sayillmamistir?

A) Meslek hastaliklari

) Etkili iletisim teknikleri

) Sendika temsilcilerinin gorev ve yetkileri

) Sik¢a rastlanan is kazalari ve tehlikeli vakala-
rin nedenleri

B
C
D

Uluslararasi Galisma Orgiitiiniin (ILO) yayinla-
mis oldugu so6zlesme ve tavsiye kararlari ile il-
gili olarak Tiirkiye’nin yiikiimliiliikleri konusun-
da asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Sadece Turkiye tarafindan onaylanan sézleg-
meler baglayicidir.

B) Sadece Tirkiye tarafindan onaylanan tavsiye
kararlari baglayicidir.

C) Butlin s6zlesme ve tavsiye kararlari baglayici
niteliktedir.

D) Sadece sdzlesmeler baglayici niteliktedir.

Tiirkiye’de is saghgi ve giivenligi konusunda
ihtiyag, dncelik, politika ve stratejilerin belirlen-
mesi konularinda faaliyet gésteren, taraflarin
goriis ve diistincelerini almak lizere olusturul-
mus platform asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyal Glvenlik Kurumu

) Ulusal is Saghgi ve Glvenligi Konseyi

) Is Sagligi ve Guvenligi Genel Mudurliigi

) Calisma ve Sosyal Guvenlik Egitim ve Arastir-
ma Merkezi

B
C
D

23. CGalisan sayisi 1200 olan ve az tehlikeli sinifta

24.

25.

26.

yer alan bir igsyerinde galigtirilacak ig glivenligi
uzmaninin ¢aligma siresi i¢in agagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Tam glin ¢alisacak en az 2 is glvenligi uzma-
ni gorevlendirilir.

B) En az 1 (C) sinifi, en az 1 (B) sinifi olmak ize-
re 2 ig glvenligi uzmani gorevlendirilir.

C) Tam glin ¢alisacak en az 1 is guvenligi uzma-
ni gorevlendirilir, 200 kisi i¢in ayrica hesapla-
ma yapilr.

D) Ayda en az 36 saat ve isci basina ilave 5
dakika olacak sekilde is glvenligi uzmani
gOrevlendirilir.

Asagida yer alanlardan hangisi is givenligi
uzmanlarinin goérevleri arasinda degildir?

A) Saglik gozetimi

) ligili birimlerle is birligi

) Calisma ortami gozetimi
)

B
C
D) Rehberlik ve danismanlik

is saghigi ve giivenligi kurullarinin olaganiistii
toplantiya gagrilmasinda teklif kime/kimlere
yapilmahdir?

A) Sadece isverene yapilabilir.

B) Sadece kurul sekreterine yapilabilir.

C) Sadece isveren temsilcisine yapilabilir.

D) Kurul baskanina veya sekreterine yapilabilir.

Kurulus i¢i uygunsuzluklarin ele alindigi ince-
leme hangisi olamaz?

A) ¢ tetkik

Dis tetkik

Denetim

Yonetimi gdzden gegirme

~— ~— ~—

B
C
D



27. OHSAS/TS 18001 yénetim sistemleri agsagidaki

28.

29.

30.
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faaliyetlerden hangisinin yapilmasini gerektir-
mez?

A) Musteri memnuniyetinin dlgilmesi ve izlenmesi

B) Olaylarin kaydedilmesi, arastiriimasi ve analiz
edilmesi

C) Potansiyel acil durum hallerinin tanimlanmasi
ve bu héllerde gereken iglemlerin yapilmasi

D) is saghgi ve giivenligi politikasinin belirlenmesi,
onaylanmasi ve tim g¢aligsanlara duyurulmasi

Asagidakilerden hangisi risk degerlendirme-
sinde risklere sayisal skorlar verilmesinin
faydali sonuclarindan sayilamaz?

A) Bir riskin zaman i¢inde alinan tedbirlerle azalip
azalmadiginin kontrol(

B) Risklerin kabul edilebilir olup olmadiginin
tespiti

C) Tehlikelerin siddetinin saptanmasi

D) Risklerin birbirleriyle kiyaslanmasi

Bir isletmede kullanilan risk degerlendirme
yontemi ile ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Once bilgi toplanmali ve tehlikeler belirlenmelidir.

B) isyerinde sadece rutin yapilan faaliyetler dik-
kate alinmaldir.

C) Yontem yapisi ve zamanlamasina gore reaktif
degil proaktif olmahdir.

D) Kontrol énlemleri belirlenirken mevcut énlem-
lerin yeterliligi dikkate alinmaldir.

Asagidakilerden hangisi bir riskin olasiligini
etkileyen nedenlerden degildir?

A) Calisanin ustalik diizeyi

) Tehlikeye maruz kalan kisi sayisi

) Ne kadar sureyle tehlikeye maruz kalindigi

) Bir kazanin yol ac¢tig1 yaralanmanin ciddiyet
derecesi

B
C
D

31.

32.

33.

34.

35.

Asagida verilen risk kontrol 6nlemlerinin han-
gisi digerlerine gére daha 6nceliklidir?

A) Yerine koyma
C) Kisisel korunma

B) Kontrol ve izolasyon
D) Muhendislik kontrolleri

Asagida verilen tehlike kaynaklarindan bir grup
olusturulacak olursa hangisi digsarida kalir?

A) Titresim
C) Asitler ve bazlar

B) Yetersiz aydinlatma
D) Yetersiz havalandirma

Riski hesaplarken sayisal yontemlere bas-
vuran risk analizi yéntemlerine verilen genel
isim asagidakilerden hangisidir?

A) Karma yéntemler

) Olasilikli yontemler

) Kalitatif (nitel) yontemler
)

B
C
D) Kantitatif (nicel) ydntemler

Asagidakilerden hangisi isyeri ortamindan
kaynaklanan tehlikelerden biri degildir?

A) Sel baskini

B) isyeri zemini

C) igyeri giris ve cikislari
D) Korkuluksuz merdiven

Asagidakilerden hangisi is saghgi ve giivenligi
acisindan bir tehlike olarak degerlendirilemez?

A) Asir hizli forkliftin yaya isgiye ¢garpmasi sonu-
cu yaralanma

B) Taglama isleminde havaya yogun metal tozu
karismasi

C) Ving operasyon alaninda baretsiz dolasiimasi

D) insaatta merdiven korkuluklarinin olmamasi
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36. Asagidakilerden hangisi is saghg: ve giivenligi
acisindan bir tehlike olarak degerlendirilemez?

A) Malzeme guvenlik bilgi formlarinin (MSDS)
incelenmemesi

B) Metal atik kutularinin kapasitelerinin izerinde
doldurulmasi

C) isyeri yemekhanesinde 6gle yemeginden isgi-
lerin zehirlenmesi

D) Acik alanda kar, buz temizleme ve kumlama
icin planlama yapilmamasi

37. Tehlikelerin fiziksel, kimyasal, ergonomik teh-
likeler gibi kategoriler ve bunlarin altinda yer
alan maddelere bakilarak incelenmesi ve bu
incelemenin igyerinin her bir béliimi igin ayn
ayri tekrarlanmasi giiniimiizde risk degerlen-
dirmesi i¢in tavsiye edilen bir yaklagimdir.

Asagidakilerden hangisi bunun bir faydasi
olarak degerlendirilemez?

A) isyerinde olabildigince ¢ok sayida tehlikenin
ortaya c¢ikariimasi

B) Her bolimdeki tezgahlar ve makinelerin bakim
planlamasinin yapilabilmesi

C) Yiuksekte galisma gibi birgok bélimde tekrar-
lanan tehlikelerden kaynaklanan risklerin ayri
ayri degerlendirmesinin yapilabilmesi

D) Her bolimde calisan iscilerin bireysel 6zellik-
leri ve maruz kalacaklari risklerin daha ayrintili
ve saglikli degerlendiriimesinin yapilabilmesi

38. Asagida risk degerlendirmesinde kullanilan
3x3 boyutunda tipik bir risk degerlendirme
matrisi verilmistir. Bu matrisle ilgili olarak
asagidakilerden hangisi sdylenemez?

SONUGLARIN SIDDETi
HAFIF-A | ORTA-B | CiDDI-C
DUSUK -1 |AI BI Cl
OLASILIK | ORTA - I All BII cl
YUKSEK - lll [Alll BIII cli

A) En yuksek risk grubu CIII kutusundadir.

B) BIl kutusundaki riskler Bl kutusundaki riskler-
den daha buyuktar.

C) BIIl kutusundaki riskler, All ve Alll kutusundaki
risklerden daha buyuktar.

D) Satirlarda Orta-Il grubuna giren risklerin orta-
lama sikhgi, Dusuk-I grubuna giren risklerin
ortalama sikhdinin iki katidir.

39. Asagidaki yénetmeliklerden hangisinde saglik
ve glivenlik dokiimani hazirlanirken isgilerin is
yerinde maruz kalabilecekleri risklerin belir-
lenmesi ve degerlendirilmesini yapmak bir
isveren yiikiimliiliigii olarak ifade edilmistir?

A) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On-
lenmesi Hakkinda Y&netmelik

B) Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Calisan-
larin Korunmasi Hakkinda Ydénetmelik

C) Yeralti ve Yeriisti Maden isletmelerinde Sag-
lik ve Glvenlik Sartlari Yonetmeligi

D) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

40. is Kanunu’na gore, dort saatten fazla ve yedi
bucguk saate kadar siireli iglerde ara dinlenme
siiresi ne kadardir?

A) 15 dakika
C) 45 dakika

B) 30 dakika
D) 60 dakika



41.

42,

43.

44,
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Asagidakilerden hangisi isyerinde iscilerin
beslenmesi agisindan uygun degildir?

A) isciler is basinda da yemek yiyebilirler.

B) isciler kendi yemeklerini getirebilirler.

C) Yemek yerleri soyunma yerleri ve lavabolara
yakin yerlerde yapiimaldir.

D) isyerinde daha uygun bir yer yoksa yemek
saatleri disinda dinlenmek igin yemek yerlerin-
den faydalanilabilir.

isyeri bina ve eklentileri ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) igyerlerinde, taban déseme ve kaplamalari
saglam, kuru ve mimkuin oldugu kadar duz
ve kaymaz bir sekilde olacak, tehlikeli egimler,
cukurlar ve engeller bulunmayacaktir.

B) isyerlerinin giin 1sigiyla yeter derecede aydin-
latilmis olmasi esastir.

C) Cebri havalandirma sistemi kullanildiginda
sistemin her zaman ¢aligir durumda olmasi
saglanacaktir.

D) Acil ¢ikis yollari ve kapilarinin sadece acil
durumlarda kullanilabilir durumda olmalari
yeterlidir.

Yeterli 6lgiimle tespit edilen haftalik glirilti
maruziyet diizeyi agagidaki hangi maruziyet
sinir degerini agsgmamahidir?

A) 90 desibel (A)
C) 85 desibel (A)

B) 87 desibel (A)
D) 83 desibel (A)

isci Saghigi ve is Giivenligi Tiiziigii'ne gore,
600 isci calisan bir igyerinde en az kag¢ ¢ikis
yeri bulunmahdir?

A) 1 B) 2 C)3 D) 4

45.

46.

47.

48.

Asagidakilerin hangisinde yesil rengin kulla-
nim amaci dogru olarak verilmigtir?

A) Yasak - Tehlike
C) Acil kagis

B) Uyari - Dikkat
D) Zorunluluk

isci Saghgi ve is Giivenligi Tiiziigi'ne gore,
isyerlerinde is¢i basina diigen hava hacminin
hesaplanmasi ile ilgili olarak asagida verilen-
lerden hangisi yanhstir?

A) Hesaplamada tavan yuksekliginin 4 metreden
fazlasi dikkate alinmaz.

B) Makine, malzeme vb. tesislerin kapladigi ha-
cimler dikkate alinir.

C) isci basina en az 10 metrekiip hava hacmi
olmalidir.

D) isgilerin boyu ve kilosu dikkate alinir.

Asirn sicak isyerlerindeki ¢caligmalar kapsamin-
da asagidaki ciimlelerden hangisi yanhstir?

A) isci sik sik dinlenme ihtiyaci duyar.

B) Calisanlarin kalp atis ritmi artar.

C) Ortamda rutubet artirilirsa galisma kosullari
kolaylasir.

D) Terleme yolu ile viicut kendini sogutmaya

calisir.

I- Klepeler
ll- Kapaklar
lll- Emniyet supaplan

Kazanlar yakilmadan 6nce, kazanci tarafindan
kontrol edilmesi gereken ekipmanlar arasinda
yukaridakilerden hangisi/hangileri bulunmak-
tadir?

A) Yalniz 1l
C)lvelll

B) I, 1l velll
D) Yalniz IlI



49,

50.

51.

52.
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Yiiksek ve orta basingh kazanlarda, kazandan
ayri bulunan buhar kizdiricilarinin buhar ¢ikig
yerleri ile 6n isiticilarin lizerine en az kag¢ adet
emniyet supabi konmalidir?

A) 1 B) 2 C)3 D) 4

Tiirkiye’de standart olarak kabul edilen “Toz
Olger” hangi esasa dayanmaktadir?

A
B
C
D

Elektrostatik ¢okeltici
Termal ¢okeltici esash
Gravimetrik esasli
Optik esasli

~— ~— ~—

Asagidakilerden hangisi ekranl araglarla
caligmalarda karsilagilacak temel risklerden
birisi degildir?

A) Kas iskelet sistemi rahatsizhi§i riski
B) Radyasyondan kaynaklanan riskler
C) Gérme bozuklugu riski

D) Zehirlenme riski

4857 sayih is Kanunu’na gore isyerlerinde kul-
lanilacak ig ekipmaninin yapilacak ise uygun
olmasi ve bu ekipmanin isgilerin saglik ve gii-
venligine zarar vermemesi i¢in tiim énlemleri
almak kimin gérevidir?

A) isveren

B) Teknik nezaretgi

C) Is Giivenligi Uzmani

D) is Teftis Kurulu Bagkanligi

53.

54.

55.

iskele sékiilmesinde asagida belirtilen esas-
lardan hangisi yanhstir?

A) Sokulmis olan malzeme hangi ylkseklikten
olursa olsun dogrudan dogruya yere atiimaya-
caktir.

B) Sokilmus olan malzeme bir yerinden baglana-
rak indirilecektir.

C) Sokulmus olan malzeme uygun bir yere istif
edilecektir.

D) iskelelerin sokillmesine en st kisimdan bagla-
nacaktir.

Asagidakilerden hangisi iskelelerde alinacak
glivenlik 6nlemlerinden degildir?

A) iskeleler her firtinadan sonra kontrol edilecektir.

B) iskelelerin yagmur, kar, buz veya benzeri
nedenlerle kayganlagsmasi halinde, kaymay!
Onleyecek tedbirler alinacaktir.

C) iskeleler lizerinde moloz ve artiklar ile gegisi
engelleyecek malzemeler fark edilebilir sekilde
isaretlenecektir.

D) Ving veya benzeri makinelerin kullaniimasinda,
yuklenen malzemenin iskeleye takilarak iske-
lenin yikilmasini veya herhangi bir kaza veya
zarari Onleyecek gerekli tedbirler alinacaktir.

Yapi igyerlerinin igveren veya proje sorumlu-
su, bazi durumlarda, yapi isine baglamadan
once Bakanligin ilgili miidiirliigiine bazi bilgi-
leri igeren bildirimi vermekle yiikiimliidiir.

Asagidaki durumlardan hangisi Bolge Mii-
diirliigiine 6n bildirim yapilmasini gerektiren
durumlardan biri olmayabilir?

A) 20’den fazla isginin sik araliklarla yiksekte
calisacak olmasi

B) isin 40 is giin slirecek olmasi ve devamli ola-
rak 30 is¢inin galisacak olmasi

C) Isin 35 ig giin siirecek olmasi ve devamli ola-
rak 25 iscinin galisacak olmasi

D) Isin biyukliginin 550 yevmiye galisma ge-
rektirmesi



56. Yapiislerinde Saglik ve Giivenlik Yénetmeligi'ne

57.

58.
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gore agagidakilerden hangisi acil ¢ikis yollari ve
kapilari i¢in gerekli saglk ve giivenlik kosulla-
rindan degildir?

A) Acil ¢ikis yollari ve kapilari dogrudan disariya
veya guvenli bir alana acilacak ve ¢ikigl onle-
yecek hicbir engel bulunmayacaktir.

B) Acil ¢cikis yollari ve kapilari ile buralara agilan
yol ve kapilarda ¢ikisi zorlastiracak higbir
engel bulunmayacaktir.

C) Aydinlatilmasi gereken acil ¢ikis ve yollari ve
kapilarinda elektrik kesilmesi halinde yeterli
aydinlatmayi saglayacak sistem bulunacaktir.

D) Her isletmede en az 2 adet acil ¢ikis kapisi
olacaktir.

Yapi islerinde isgi Saghg ve is Giivenligi
Tiziigi’nde gegen ‘Yapi igleri’ terimi asagida-
kilerden hangisini kapsamaz?

A) Celik yapi ve montaji
Maden ocaklari
Gemi insaati

Yol ingaati

~— ~— ~—

B
C
D

Yeralt: ve Yeriistii Maden isletmelerinde Sag-
lik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi’ne goére
yeralti ve yeriistii maden igyerlerinde igsveren
asagidakilerden hangisinin hazirlanmasini ve
guncellenmesini saglayacaktir?

A) Maden isletmesi Saglik ve Giivenlik Raporu
Cevresel Etki Degerlendirme Raporu
Saglik ve Glvenlik Dokiimani

Saglik ve Glvenlik Plani

~— — ~—

B
C
D

59.

60.

61.

62.

Komiir ocaginda bir ayakta (komiir liretilen
yer) ¢calismalar sirasinda devamli olarak

2,4 gram/dakika toz olugsmaktadir. Doniis hav-
zasinda toz oraninin 5 mg/m? ii gegmemesi igin
ayagdi ne kadar temiz hava génderilmelidir?

A) 8,00 m¥/saniye
C) 6,25 m3/saniye

B) 8,75 m?¥saniye
D) 10,50 m®/saniye

4857 sayil is Kanunu’nun uygulanmasi ba-
kimindan asagidakilerden hangisi yeralti ve
yeriistii maden igleri kapsaminda degildir?

A) Madenlerin ¢ikarma amaciyla arastiriimasi
B) Cikarilan madenlerin satisa hazirlanmasi
C) Madenlerin yeraltindan gikariimasi

D) Cikarilan madenlerin islenmesi

Asagidakilerden hangisi kigisel koruyucu do-
nanimlarin 6zelliklerinden degildir?

A) Giyilir, takilir veya tutulurlar.

B) Korunulan riske kiyasla daha kuguk bir ek risk
yaratabilirler.

C) Kullanan kiginin ergonomik gereksinimlerine
uygun olmalidir.

D) Bir kisi birden fazla kigisel koruyucu donani-
mi birbiriyle uyumlu olacak sekilde bir arada
kullanabilir.

Asagidakilerin hangisi basit yapidaki bir
kisisel koruyucu donanimin kullanilabilecegi
diisiik diizeydeki tehlikelerden birisi degildir?

A) Etkileri kalici lezyona neden olmayan kiigiik
darbeler

B) Dogal atmosferik etken

C) Tahris edici gazlar

D) Gines 1s1g1



63.

64.

65.
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Asagidakilerden hangisi makineler iizerinde
asgari olarak bulunmasi gereken igaretleme-
lerden birisi degildir?

A) imalat yil

B) Ekonomik émri

C) Seri veya tip tanimlamasi

D) imalatginin unvani ve tam adresi

isyerlerinde kullanilan is ekipmanlarinin han-
gilerinin kontrole tabi tutulacagi ve bu kontrol-
lerin kimler tarafindan yapilacagi ile ilgili usul
ve esaslar agagidaki hangi kurum tarafindan
diizenlenir?

A
B
C
D

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi
Tark Mdhendis ve Mimar Odalari Birligi
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
Makine Mihendisleri Odasi

~— ~— ~—

Bird tarafindan olusturulan kaza piramidinde
1 agir yaralanmali kazaya karsilik 10 hafif ya-
ralanmali kaza, 30 maddi hasarli kaza ve 600
ramak kala yer alir.

Bu piramide dair asagidaki yorumlardan han-
gisi yapilamaz?

A) Calisanlar cogu zaman kazalari ucuz atlatirlar.

B) Bu piramitteki degerler sektérden sektore
degisir.

C) Bir igyerinde yasanan ramak kalalardan yola
¢ikarak 6nlemler alinmasiyla yaralanmal
kazalar azaltilabilir.

D) Bir ¢alisan 10 hafif yaralanmali kaza gegirdiy-
se yakin zamanda bir agir yaralanmali kaza
gecirecektir.
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66. “Kaza neden teorilerinden domino teorisin-

67.

68.

de Heinrich, kazaya neden olan beg temel
faktorden bahseder ve kazanin olugmasi igin
............. ifade eder.”

Yukaridaki cimleyi tamamlayan en uygun
ifade asagidakilerden hangisidir?

A) bunlardan birinin yeterli oldugunu

B) bunlardan en az ikisinin yeterli oldugunu

C) bunlarin hepsinin zincirleme meydana gelme-
sinin gerektigini

D) bunlardan biri eksik olsa bile digerlerinin mev-
cudiyetinin yeterli oldugunu

Asagidaki 6zelliklerin hangisi “Aralikli Kontrol
Muayeneleri” igin yanhstir?

A) Is saghgi uygulama ilkelerinden biridir.

B) Amaci, ¢alisanlarin saglik sorunlarini erken
dénemde saptayabilmektir.

C) Yirirlikte olan “is Saghg ve Guvenligi
TUzigl"ne gore tim is kollarinda galisanlar
yilda bir kez aralikli kontrol muayenesinden
gecmelidir.

D) Aralikli kontrol muayelerinde, ¢alisma kosu-
larina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek saghk
sorunlarina yénelik degerlendirmeler yaninda
genel saglik degerlendirmeleri de yapilabilir.

Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii
Kaybi Orani Tespit iglemleri Yénetmeligi’ne
gore yukumliilik suiresi agagidakilerden han-
gisidir?

A) Sigortalinin meslek hastalijina sebep olan
isini yaparken, s6z konusu hastaliin ortaya
cikmasi icin gereken en kisa stre

B) Sigortalinin meslek hastaligina sebep olan isin-
den ayrildiktan sonra, s6z konusu hastaliginin
ortaya ¢ikmasi igin olabilecek en uzun siire

C) Sigortalinin ise basladiktan sonra SGK'ye kay-
dinin yapilmasina kadar gecen en kisa sure

D) Sigortalida meslek hastaligi ortaya ciktiktan
sonra SGK’ye bildirilmesi gereken slre
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69. Asbestle Galismalarda Saglik ve Giivenlik On-

70.

71.

72.

lemleri Hakkinda Yénetmelik kapsamina giren
iscilerin bu Yénetmelik kapsaminda tutulan
kayitlari maruziyetin sona ermesinden sonra
en az kag yil saklanmalidir?

A)5 B) 10

C) 20 D) 40

Sanayiden sayilan igyerlerinin 6zelliklerine
gore kadin ve geng iscilerin ¢aligabilecegi
isleri belirleyen yonetmelik agagidakilerden
hangisidir?

A) Agir ve Tehlikeli isler Yénetmeligi

) is Saghig ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi

) Yapi islerinde Saglik ve Giivenlik Yénetmeligi

) Yeralti ve Yeriisti Maden isletmelerinde Sag-
ik ve Givenlik Sartlari Yonetmeligi

B
C
D

Asagidakilerden hangisi gocuk ve geng isgcile-
rin galigma siirelerine iligkin olarak yanhstir?

A) Temel egitimini tamamlamis ve okula gitme-
yen ¢ocuklarin galisma saatleri giinde yedi,
haftada 35 saatten fazla olamaz.

B) iki saatten fazla dort saatten az siireli islerde
30 dakika ara dinlenmesi verilir.

C) Cocuk ve geng iscilere gunlik calisma sureleri
icinde 24 saatlik zaman diliminde kesintisiz
16 saat dinlenme stiresi verilir.

D) Dért saatten yedi buguk saate kadar olan is-
lerde galisma sulresinin ortasinda bir saat ara
dinlenmesi verilir.

Asagidakilerden hangisi gece ¢aligsmalarinda
dikkate alinacak faktorlerden birisi degildir?

A) Calisanin yasi
Calisanin cinsiyeti
Calisanin fizyolojik 6zellikleri

Calisanin antropometrik dzellikleri

~— ~— ~—

B
C
D

1"

73.

74.

75.

76.

B

is sagligi uygulamasinin ana hedefleri arasin-
da asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) iscide verim kayiplarinin énlenmesi
B) Meslek hastaliklarinin énlenmesi
C) isle ilgili hastaliklarin énlenmesi

D) Yaralanmalarin dnlenmesi

Asagidakilerden hangisi yetigkin egitimi (and-
ragoji) ilkeleri iginde yer almaz?

A) Egitimin amag ve hedeflerinin belirlenmesi

B) Yetigkinin 6grenme silreclerine katilmasinin
gerekmesi

C) Ogrenme igin olumlu egitim ortami hazirlan-
masi

D) Egitimin sonunda 6lgme/degerlendirme yapi-
labilmesi

Asagidakilerden hangisinin bulundugu isye-
rinde mevzuata gore ¢calismaya baslamadan
once Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgina
bildirilmesine gerek yoktur?

A) Grup 1 biyolojik etkenler
) Grup 2 biyolojik etkenler
) Grup 3 biyolojik etkenler
)

B
C
D) Grup 4 biyolojik etkenler

isyerinde is kazasi meydana geldiginde isgi-
lerin stresinin artmasinin nedenleri arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) isginin galisma arkadasinin yaralanmasi/kay-
bindan dolayi Gzinti duymasi

B) iscinin ek mesai iicreti almasi

C) Isginin is yiikiniin artmasi

D) Iscinin empati yapmasi
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77. Asagidakilerden hangisi mobbing (bezdirme)

78.

79.

80.

degildir?

A) Kendini ifade etme ve iletisim olusumunu
engelleme

B) Niteliksiz islerde g¢alistirma

C) Kararlara katiima

D) Sosyal izolasyon

Asagidakilerden hangisi ¢alisma yeri diizenle-
menin psikolojik unsurlarindan birisi degildir?

A) isyerinde mizik yayini yapmak

B) isyerinde renk uyumuna ve 6zelliklerine dikkat
etmek

C) isyerinde bitkiler ile calisma yerlerini ve dinlen-
me yerlerini dizenlemek

D) isyerinde kullanilan makine géstergelerini
insana uygun tasarlamak

Asagidakilerden hangisi bir igsyerindeki ergo-
nomik tehlikelerden sayilamaz?

A) Bir iscinin tezgahi 6nlinde belinden egik pozis-
yonda ¢alismasi

B) Bir isginin CNC freze tezgahini yiksek devirde
calistirmasi

C) Bir iscinin elleriyle omuz hizasi Uzerinde is
yapmasi

D) Bir iscinin 60 kg'lik bir yuku kaldirma ekipmani
kullanmaksizin kaldirmasi

Asagidaki ifadelerden hangisi antropometriyi
tanimlar?

A) insan viicut dlgilerini inceleyen bilim dalidir.
B) Enerji tliketimini inceleyen bilim dalidir.

C) Zihinsel is yuki 6lgiim yontemidir.

D) Psiko-sosyal risk 6lgiim yontemidir.
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81.

82.

83.

84.

Asagidakilerden hangisi tehlikelerden korun-
ma i¢in yapilan bir ikame ¢aligmasidir?

A) Bir kaynak tezgahina lokal havalandirma
yapilmasi

B) iskele calismalarinda emniyet kemeri kullani-
mi

C) Bir kimyasalin etkilerinden korunabilmek igin
uygun eldiven kullanimi

D) Elle temas olasiligi olan bir kimyasalin ele
daha az zarar verecek bir kimyasal ile degisti-
rilmesi

isci Saghigi ve is Giivenligi Tiiziigii'ne gore, is-
yeri havasinda izin verilen maksimum kurgun
miktari nedir?

A) 0,10 miligram/metrekiip
B) 0,15 miligram/metrekip
C) 0,20 miligram/metrekip
D) 0,25 miligram/metreklp

Asagidakilerden hangisi korunma politika-
larinda miihendislik kontrollerinden birisi

degildir?
A) Operasyon noktasi koruyuculari
Hareket eden pargalarin muhafazasi
Bariyerler ile korunma saglanmasi
Kisisel koruyucularin kullaniimasi

~— — ~—

B
C
D

Kazan, tank, menhol gibi dar ve kapali yerler-
de yapilan elektrik ark kaynagiyla ilgili agagi-
daki hangi ifade dogrudur?

A) Sadece dogru akim kullaniimalidir.

B) Sadece alternatif akim kullaniimalidir.

C) Hem alternatif hem de dogru akim kullanilabilir.

D) Malzeme kalinhdi 4 mm’den az ise alternatif
akim kullaniimahdir.
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86.

87.
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Azot tlipiniin rengi nedir?

A) Sari
C) Yesil

B) Mavi
D) Kirmizi

Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Etkin degeri 50 voltun altinda olan fazlar arasi
gerilimler algak gerilim, 50 voltun Gstliinde
olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir.

B) Etkin degeri 220 voltun altinda olan fazlar ara-
si1 gerilimler algak gerilim, 220 voltun Ustinde
olanlar ylksek gerilim olarak tanimlanir.

C) Etkin degeri 250 voltun altinda olan fazlar ara-
siI gerilimler algak gerilim, 250 voltun Ustinde
olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir.

D) Etkin deg@eri 1000 voltun altinda olan fazlar
arasi gerilimler algak gerilim, 1000 voltun Us-
tiinde olanlar yiiksek gerilim olarak tanimlanir.

I- Elektrik aletinin Koruma sinifi Il (gift yali-
timlh) olmasi
ll- Elektrik aletini besleyen elektrik hatti lize-
rinde toprak kagcak akim salteri bulunmasi
lli- Elektrik aletini besleyen elektrik hatti lize-
rinde asin akim sigortasi bulunmasi

Yukaridaki durumlardan hangisinde/hangile-
rinde elektrik aletleri kullanilirken topraklama-

ya gerek yoktur?

A) Yalniz |
C)lvell

B) Yalniz Il
D) I, Il ve lll
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88.

89.

90.

91.

Makine ve tezgahlarin elektrik salterleri ile
ilgili agagida verilen 6zelliklerden hangisi

yanlistir?

A) Calistirma digmeleri yesil, durdurma digme-
leri kirmizi renkte olacaktir.

B) Bir iscinin bir makine veya tezgahin cesitli
kisimlarinda calismasi gerektigi hallerde, bu
tezgahin birden fazla durdurma ve birden fazla
calistirma digmesi bulunacaktir.

C) Bir atolyede bulunan makine ve tezgahlarin
ayri ayri durdurma tertibatindan bagka, atélye-
deki veya kisimdaki makine ve tezgéahlar ta-
mamen durduracak bir ana galteri veya baska
bir tertibati bulunacaktir.

D) Salter ve kumanda digmeleri, kendiliginden
veya herhangi bir garpma ile makineyi hare-
ket ettirmeyecek sekil ve 6zellikte yapiimis
olacak ve is¢inin kolayca kullanabilecegdi yerde
bulunacaktir.

isci Saghig ve is Giivenligi Tiiziigii’'ne gore,
5 ton yik kaldiran rayh vinglerde toplam kag
fren bulundurulmahidir?

A)1 B) 2

C)3 D) 4

isci Saghig ve is Giivenligi Tiiziigii'ne gore,
maksimum 2 ton yiik kaldirma kapasitesine
sahip bir kaldirma makinesi en az ne kadar
yike dayanikh olmahdir?

A) 2 ton
C)3ton

B) 2,5 ton
D) 4 ton

Erimig maden veya yakici veya agindirici mad-
deler gibi tehlikeli yiikleri tagiyan kaldirma
araglarinin kancalarinin giivenlik kat sayisi,
tasiyacaklarn yiikiin en az ka¢ katina esit olma-
hdir?

A)5 B) 4 C)3 D)2



92.

93.

94.

95.

96.
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G sinifi siiriicii belgesi almak igin en az kag
yasinda olunmahdir?

A) 16 B) 17 C) 18 D) 20

|- Eklemlerin hareket alani
ll- El-sap arasindaki iligki
lll- is gérenin bedeninin islem ydniine gore
konumu

Yukaridakilerden hangisi/hangileri alet-sap
uyumunda dikkate alinacak faktérlerdendir?

A) Yalniz 1l
C)lvelll

B) Il ve Il
D) I, Il ve llI

Asetilen iiretim cihazlarinda, cihazin giivenli-
gini saglayan “sulu geri tepme giivenlik terti-
bati” ayda en az ka¢ kere temizlenmelidir?

A)1 B) 2

C)3 D) 4

isci Saghig ve is Giivenligi Tiiziigii’ne gére
seyyar yangin sondiirme cihazlari en az kag
ayda bir kontrol edilmelidir?

A)3 B)6

C)9 D) 12

B sinifi yangini séndiirmede agagidakilerden
hangisi kullanilamaz?

A) Karbondioksit
C) Halon gazi

B) KK.T.
D) Su
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97.

98.

99.

100.

B

Asagidaki yangin tiirlerinden hangisinde
sondiiriicii olarak képuk kullanilmasi daha
uygundur?

A) Elektrik tesisati yanginlari
B) Asfalt ve agir yag yanginlari
C) Kémir yanginlari

D) LPG yanginlari

Asagidaki maddelerden hangisinin yanmasi
A-grubu yangin sinifina girmez?

A) Mazot
C) Plastik

B) Kémur
D) Kumas

B ve C sinifi yangini sondiirmede hangi yon-
tem daha uygundur?

A) Ug kisimlardan merkeze dogru
B) Merkezden ug¢ kisimlara dogru
C) Havayi kesme

D) Bogma

I- Kaza sonrasi etkileri en aza indirmek
ll- Insanlara gelecek zarari sinirlandirmak
lll- Cevreye ve mala gelecek zaran sinirlandirmak

Yukaridakilerden hangisi/hangileri acil durum
planlarinin amaglarindandir?

A) Yalniz | B)lvell
C) Il ve lll D) I, Il ve llI
TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya sUrticl belgesini) masalarinin tzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var m1? Varsa, simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitisg saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.




WoNIRLON=

13 MAYIS 2012 TARIHINDE YAPILAN
CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU
2. GRUP: C SINIFI i$ GUVENLIGI UZMANLIGI
B SORU KITAPGIGI CEVAP ANAHTARI

c 26. B 51. D 76. B
D 27. A 52. A 77. C
A 28. C 53. B 78. D
D 29. B 54. C 79. B
c 30. D 55. A 80. A
A 31. A 56. D 81. D
D 32. C 57. B 82. B
B 33. D 58. C 83. D
c 34. A 59. A 84. A
D 35. A 60. D 85. C
C 36. C 61. B 86. D
A 37. B 62. C 87. A
B 38. D 63. B 88. B
B 39. C 64. A 89. B
D 40. B 65. D 90. C
c 41. A 66. C 91. A
B 42. D 67. C 92. C
A 43. B 68. B 93. D
D 44. B 69. D 94. A
c 45. C 70. A 95. B
A 46. D 7. C 96. D
B 47. C 72. D 97. C
c 48. B 73. A 98. A
A 49. A 74. B 99. B
D 50. C 75. A 100. D




