KITAPGIK TURU TC.

MILLI EGITiM BAKANLIGI 1. GRUP
YENILIK VE EGITIM TEKNOLOJILERI . .
GENEL MUDURLUGU ISYERI
Olgme, Degerlendirme ve Yerlestirme Grup Baskanhgi | HEKIMLIGI

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
iS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU
ISYERI HEKIMLIGi VE iS GUVENLIGI UZMANLIGI SINAVI
21/12/2013

Adi ve Soyadi T e e e e e e e aaaae e
T.C. Kimlik No T e

ALANLAR TOPLAM SORU SAYISI | SINAV SURESI (DAKIKA)

Gorev Alani ve Gorevin Niteligi ile ilgili Sorular 100 110

-—

ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00'da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari ¢cikmayiniz.
. Sinav sirasinda so6zliik, hesap cetveli veya makinesi, gagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢cekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tagsimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gecerli kimlik belgenizi ve sinav girig belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendirilmesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.
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CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI IiLE iLGILI AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap k&gidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi Gizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru

kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon goérevlilerine bildirerek uygun kitapgikla degistiriimesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gdrevlilerine bildirmediginiz ya da ge¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

. Kitapgik triintzlt cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. De@erlendirme iglemleri cevap kagidindaki

kodlamalara gére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

. Cevap kagidi Uzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.
. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.
. Soru kitapg¢iginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.
. Her sorunun dort segceneginden sadece biri dogrudur. Dogru sec¢enegi, cevap k&gidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

. Yanhs cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.
. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; hicbir sekilde disari

ctkarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.
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ISYERI HEKIMLIGI B

Uluslararasi Galigma Orgiitii (ILO) Sézlesme
ve Tavsiye kararlari ile ilgili ifadelerden hangi-
si yanhsgtir?

A) ILO sdzlesmeleri Turkiye agisindan ulusal
yasal diizenlemelerin izerinde yer alir.

B) 155 ve 161 sayil s6zlesmeler is saghgi ala-
nindaki temel dayanaklari olusturur.

C) Turkiye Temel Sézlesmelerin tamamini imza-
lamistir.

D) Turkiye Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin “155
Sayil Is Saghg: ve Giivenligi ve Calisma Orta-
mina lliskin Sézlesme” sini imzalamamistir.

Asagidakilerden hangisi is saghgi ve glivenligi
alanindaki uluslararasi sivil toplum oérgiitudiir?

A) Uluslar arasi Calisma Orgitii (ILO)

B) Uluslararasi is Sagligi Komisyonu (ICOH)

C) Avrupa Is Saghig ve Giivenligi Ajansi (OSHA)

D) Diinya Saglk Orguti, Kiiresel is Saghgr Agi
(WHO-GOHNET)

. Is saghgi uygulama ilkeleri bakimindan asagi-

daki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Aralikh kontrol muayeneleri sadece isle ilgili
saglik sorunlarinin erken tani ve tedavisinde
Onem tasir.

B) Aralikh kontrol muayeneleri butlin ¢alisanlar
icin ayni muayene ve tetkikleri igerir.

C) ise giris muayeneleri uygun ise yerlestirme
amaci ile yapilr.

D) ise giris muayenelerinde sadece isin 6zellikleri
dikkate alinmalidir.

Asagidaki galigsan gruplarindan hangisi ¢a-
ligma yagsaminda 6zel bir risk grubu olarak
incelenmez?

A) Evli calisanlar

) Yash calisanlar

) Gé¢men calisanlar
)

B
C
D) Azinlik gruplarindaki ¢caligsanlar

5. Ginko, kursun ve bakir cevherlerinde bulunur,

yasla birikir, insanda 10 yili agkin yarilanma
omru vardir. % 40-80 karaciger ve bébrekte
saklanir, ligte biri yalnizca b6ébrektedir. Non en-
diistriyel maruziyet 6ncelikle gida yoluyla olur.
Esas hedef organlar bobrek ve akcigerlerdir.
Kronik maruz kalan iggilerde hem yiiksek hem
hafif molekiiller agirlikh proteiniiri olugur. Di-
suk kalsiyumlu diyet tiiketildiginde emilimi ar-
tar. Emildiginde renal proksimal tiibiil de birikir
ve burada vitamin D’nin aktif formu olan 1-25
dihidroksikolekalsiferole doniigsiimiinde gerekli
enzim olan vitamin d1 hidroksilazi inhibe eder.
intoksikasyonu olan hastalarin % 30’undan
fazlasinda bobrek tasi olugur. Renal hasar igin
kritik hedef organ renal kortekstir.

Yukarida s6z edilen kronik renal disfonsiyon
yapan madde asagidakilerden hangisidir?

A) Civa
C) Kadmiyun

B) Kursun
D) Berilyum

. Mesleki olarak, para tesiyer butil fenol, para

tersiyer butil katekol ve mono benzil eter hid-
rokinon gibi bazi kimyasal maddelere maruz
kalan ig¢ide, temas yerlerinde yama seklinde
hipopigmentasyan ve depigmentasyon alanla-
r1 vardir, vitiligoya benzeyen bu tablo asagida-
kilerden hangisidir?

A) Yanik

B) Klor akne

C) Mesleksel deri timorleri

D) Kimyasal depigmentasyon (Mesleksel Idkoderma)

. Kullanildigi baslica alanlar, boya iiretimi ve

uygulamasi, cila ve yapistiricilarin yapimi ve
uygulanmasi, terlik ve ayakkabi iiretimi olan,
kronik etkilenme sonucunda hematopoetik sis-
tem belirtileri, pansitopeni bazi olgularda I16semi
gelisebilen ajan asagidakilerden hangisidir?

A) Organik fosforlu insektisid
) Hidrojen sulfur

) Benzen

)

B
C
D) Civa
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ISYERI HEKIMLIGI B

Enfeksiyon riski icin asagidaki maddelerden
hangisi yanhstir?

A) Etkenin insanda olusturacagi hastaligin siddeti
virtlans ile tanimlanir.

B) Etkenin viicuda girip, Ureyen hastalik belirtileri
vermesine Enfeksiyon Hastaligi denir.

C) Enfeksiyon zincirinin halkalari; etken ve bulas-
ma yolundan olugmaktadir.

D) Tim enfekte kigiler, birer potansiyel enfeksi-
yon kaynagidir.

. Meslek hastaliklariyla ilgili olarak agagidaki

onermelerden hangisi yanhstir?

A) Meslek hastaliklari dnlenemez.

B) Meslek hastaliklari sik gérulir, ancak tani
konmadigdi icin kayitlarda yer almaz.

C) Karsilasma ile ilgili kayitlarin iyi tutulmadigi
durumlarda meslek hastaligi ile ilgili nedensel-
ligi ortaya koymak gugtar.

D) Meslek hastaliklar tanisi koyma yetkisi mes-
lek hastaliklari hastanelerinde, kamu egitim
hastanelerinde ve kamu Universite hastanele-
rinde galisan uzman hekimlere verilmistir.

Orman iscisi olarak calisan is¢i, kene isiri-
gini izleyen giinlerde i1sirik yerinde giderek
genisleyen dokiinti, ates, bas agrisi, kas ve
eklem agnilari, yorgunluk tarif etmektedir, fizik
muayenede lenfadenopati saptanmistir, olasi
taniniz nedir?

A) Sarbon
C) Brucella

B) Lyme hastalgi
D) Leptospirozis

isyerlerinde saghig gelistirme galigmalari ile
ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Sigara igenlerin ise devamsizliklari daha fazladir.

B) Sisman Kkisiler igin daha fazla saglik harcama-
si yapilir.

C) Saghgi gelistirme uygulamalari galisma verimi-
ni olumlu etkiler

D) Sagligi gelistirme ¢alismalari ile ilgili harcama-
lar galisanlar tarafindan kargilanir.

12.

13.

14.

15.

isyerinde saghgi gelistirme uygulamasi ile
ilgili agagidaki ifadelerden ifadelerden hangi-

si yanhsgtir?

A) Programa isverenin katilmi saglanmalidir.

B) Katihmcilarin istek ve gereksinimleri 6grenil-
melidir.

C) Program sonunda katilimcilardan geri bildirim
alinmalidir.

D) Program baglarken 6n test ve bitiminde son
test yapilmalidir.

600 kisinin gcalismakta oldugu bir akiimiilator
fabrikasinda galigsanlarin kan kursun diizeyleri
olguliiyor ve 150 kisinin kan kursun diizeyi
yuksek olarak bulunuyor. Kan kursun diizeyi
yuiksek olan kisilerin bliyiik béliumiiniin kur-
sunun eritildigi béliimde ¢alismakta oldugu ve
c¢alisma siirelerinin 15 yil ve daha uzun oldugu
saptaniyor. Bu ¢alisma asagidaki arastirma
tiirlerinden hangisine uymaktadir?

A) Kesitsel arastirma

B) Deneysel arastirma

C) Midahale arastirmasi

D) Vaka-Kontrol arasgtirmasi

Epidemiyolojinin is saghgi alaninda uygulan-
masi ile ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Epidemiyoloji calismalari ile 6ncelikli sorunlar
konusunda karar vermeye yardimci olacak
bilgiler elde edilir.

B) Epidemiyolojik ¢calismalar sonucunda koruyu-
cu 6nlemler konusunda planlama yapma ile
ilgili bilgiler elde edilir.

C) Koruyucu uygulamalarin sonuglari epidemiyo-
loji galismalari ile degerlendirilebilir.

D) Epidemiyolojik calismalar sonucunda hastalik-
larin erken tanisi amaglanir.

Epidemiyoloji ile ilgili agagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Epidemiyoloji bilimi ilk olarak kanser hastaligi-
nin incelenmesi ¢alismalari ile baglamigtir.

B) Epidemiyoloji biliminin temelleri Ramazzini
tarafindan belirlenmistir.

C) Epidemiyolojik galismalarin amaci hastalikla-
rin nedenlerini ¢éziimleyerek hastaliklardan
korunma yollarini ortaya koymaktir.

D) Epidemiyolojik calismalar sanayi devriminden
sonra hiz kazanmigtir.
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ISYERI HEKIMLIGI B

Nefes darhigi, oksiirik yakinmalari olan 63
yasinda erkek hasta emekli olmadan 6nce 30
yil boyunca baraj ve tunel yapimi iglerinde
c¢alistigini séyliiyor. Bu hastanin hastaliginin
meslek ile iligkili oldugunu diisiiniirseniz han-
gi hastaligi diistiniirsiiniiz?

A) Asbestozis
C) Bisinozis

B) Silikozis
D) Antrakozis

Genellikle pazartesi sabahlari ige basladiktan
birka¢ saat sonra solunum sikintisi yakinma-
s1 olan bir hastanin meslegi agagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Garson

B) Ayakkabi tamircisi

C) Akiimulatér tamircisi

D) Pamuk ipligi fabrikasi isgisi

Tozlara bagh mesleki akciger hastaliklarinin
olusunda tozun fibrojenik potansiyeli 6nemli-
dir. Asagidaki tozlar arasinda fibrojenik potan-
siyeli en fazla olan toz hangisidir?

A) Metal tozlar
C) Slis tozu

B) Asbest lifi
D) Kémir tozu

Asagidakilerden hangisi is saghgi profes-
yonellerinin, is saghgi hizmeti verdikleri
insanlarla kuracaklari iligkide dikkat etmeleri
gereken kurallardan degildir?

A) Glven
C) Esitlik

B) Savunmacilik
D) Gizlilik

1. Duriistluk

2. Tarafsizhik

3. Saglik verilerinin gizliligi

4. iggilerin 6zel bilgilerini koruma

is saghigi etik kurallan yukaridakilerden hangi-
lerini igerir?

21.

22,

23.

24,

Tipik seyirli kronik giriiltilye bagli isitme
kaybiyla ilgili olarak agagidakilerden hangisi
yanlistir?

A) Her yasta ortaya ¢ikabilir.

B) isitme kaybi sensorinéral tiptedir.

C) Genellikle her iki kulagi simetrik olarak tutar.

D) intermittan guriltl isitmeyi sirekli olana gére
daha fazla etkiler.

ise bagh kalp damar hastaliklari (KVH) igin
yazilanlardan hangisi yanhstir?

A) Kobalt KVH igin risk etmenidir.

B) Kursun periferik arter ve myokard hasarina yol
acabilir.

C) Karbondisulfid’in KVH risk faktéri olmasina
ragmen ateromatoz etkisi yoktur.

D) ise bagli ve is disi nedenlerle olusan KVH
patolojileri farkh degildir.

Hasta Bina Sendromu i¢in agagidaki ifadeler-
den hangisi yanlistir?

A) Kisilerin icerisinde bulunduklari, is ya da
yasam alanlarina ait kapali ortam atmosferine
bagli solunan havanin kalitesinin bozuklugu
sonucu olusur.

B) Isi, rélatif nem, girultu ve aydinlatma hasta
semptomlarina katkida bulunan fizik faktor-
lerdir, sigara i¢imi, i¢ ortamlar i¢in dnemli bir
kirlilik nedeni olarak kabul edilmemektedir.

C) Sikayetler ise gelisi izleyen birkag saat igeri-
sinde baslar, binadan ayrildiktan birkag dakika
sonra duzelir.

D) Genel bir yorgunluk hissi en sik rastlanan
semptomdur.

Biyolojik izleme i¢in agagidaki maddelerden
hangisi yanhstir?

A) En sik érnekleme sag ve tirnaktan yapilir.

B) Olgiilen biyolojik seviye “yan etki olusturmaya-
cak seviye”nin Ustinde ise maruziyet muhte-
melen zararhdir.

C) Biyolojik izlemede kullanilan, ideal bir biyomar-
ker duyarli, 6zglin, biyolojik olarak iyi segilmis,
pratik, ucuz ve kolay ulasilabilir olmalidir.

D) Biyolojik izleme toksik kimyasalla galisan
saglikli is¢inin rutin izlenmesinde ve maruziyet
altinda hastalanan isginin klinik degerlendir-
mesinde kullanilir.
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Asagidakilerden hangisi uzun galisma siirele-
ri, vardiya usulii galisma ve diizensiz ¢aligsma
programlari nedeni ile geligsen ve agiri galisma
sonucunda éliimle sonuglanan durumdur?

A) Karoshi

Mobbing

Minamata Hastaligi
Takenmiglik Sendromu

~— ~— ~—

B
C
D

Ergonomi ile ilgili galigmalarda asagida belirti-
len bilim ve uygulama alanlarindan yararlanilir.

Bu konuda asagidaki se¢geneklerden hangisi
yanlistir?

(a) Anatomi  (c) Kimya

(b) Fizyoloji  (d) Fizik
A) (a) + (b) B) (a) + (c) + (d)
C) (b) +(d) D) (a) + (b) + (d)

is kazalarinda ekonomik deger hesaplanirken
esas alinan kriter hangisidir?

A) GSMH
C) Enflasyon

B) Yillhk bitce
D) Deflasyon

Tozlara bagh mesleki akciger hastaliklarindan
korunma bakimindan agagidaki 6nlemlerden
hangisi en fazla yarar saglar?

A) Toz maskesi kullanimi

) Calisanlarin saglik egitimi

) Araliklarla akciger filmi gekilmesi
)

B
C
D) Ortamda toz kontrol uygulamalari

isyerindeki risklerin kontrolii ile ilgili asagida-
ki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Risklerin kaynakta kontrolU énceliklidir.

B) Risklerin kontroll uygulamalari i¢in plan yapil-
masi gerekir.

C) Etkili kontrol 6nlemleri uygulamaya konduktan
sonra tekrar durum degerlendirmesi yapilma-
sina gerek yoktur.

D) Risklerin kontrolii amaci ile ilk olarak yapilma-
si gereken tehlike kaynaginin ortadan kaldiril-
masidir.

30. Asagidakilerden hangisi kimyasal bogucu gaz

31.

32.

33.

34.

orneklerindendir?

A) Metan
C) Karbondioksit

B) Karbonmonoksit
D) Azot

Sesin frekansina iligkin olarak agagidaki ifade-
lerden hangisi dogrudur?

A) insan kulagi 20 ile 20 bin Hertz arasindaki
frekansta olan sesleri duyabilir.

B) Uzun dalga boylu ve disik frekansli sesler tiz
(ince) seslerdir.

C) Sesin dalgalarinin frekansi dalga boyu ile
dogru orantihdir.

D) Frekansi 20 bin Hertz izerinde olan seslere
infrasound denir.

Doksan desibel diizeyinde ses ¢ikaran iki ma-
kinenin ses diizeyi toplami kag desibel olur?
A) 90 B) 93

C) 120 D) 135

Sicak ortamin meydana getirdigi olumsuz etki-
lere karsi alinmasi gereken, asagidaki koruyu-
cu 6nlemlerden hangisi yanhstir?

A) Calisma ortaminda i1s1 kaynaklari azaltiima-
ya galisiimall, 1s1 yayan cihaz ve diizenekler
uygun yontemle ¢cevreden ayriimalidir.

B) Sicaga uzun maruziyette, calisanlarin su ve
tuz dengelerini saglamak Uzere, yeterli sivi
ihtiyacini gidermek icin tedbir alinmalidir.

C) Ortamin sicaklik diizeyine goére galisanlarin is
temposunu yavaslatmak veya istirahat sirele-
rini azaltmak gereklidir.

D) Yiksek sicakliga bagl saglik sorunlarindan
korunmak amaci ile alinabilecek tibbi 6nlemler
arasinda, ise giris muayenesinde sicak or-
tamda calismasi sakincali olabilecek kisilerin
bu ortamlarda ¢alismalarinin énlenmesi yer
almamaktadir.

Kimyasal maddeler igin gelistirilen tehlike
isaretleme sistemine gore saglik icin tehlike
derecelendirme endeksi ne renktir?

A) Kirmizi
C) Beyaz

B) Mavi
D) Sar
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Hangi kategorideki kigisel koruyucu donanim
(KKD) Uzerinde onaylanmig kurulugs numarasi
yazilmasi zorunludur?

A) Kategori | : Basit yapidaki KKD

B) Kategori Il : Basit yada karmasik yapida olma-
yan KKD

C) Kategori lll : Karmasik yapidaki KKD

D) Hepsi

Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi’ne
gore AT Uygunluk Beyanr’'ni kim hazirlar?

A) Urtiniin imalatgisi
B) Urlinuin ithalatgisi
C) Herhangi bir AB Onaylanmis Kurulusu
D) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi

Asagidakilerden hangisi titregimin insan lize-
rindeki etki diizeyini belirleyen faktoérlerden
birisi degildir?

A) Calisanin titresime maruz kalan bdlgesi
Calisanin beslenme durumu

Maruz kalinan sure

Titresim frekansi

~— — ~—

B
C
D

insan kulagi igin “igitme esigi” ve “aci esigi”
degerleri asagidakilerden hangisidir?

A) 16 - 120 desibel
C) 0 - 140 desibel

B) 0 - 120 desibel
D) 1 - 130 desibel

Kantitatif risk analizinde agagidakilerden han-
gisi bulunmaz?

A) Kaba veriler
C) Ayritlar

B) Sayisal degerler
D) istatistik hesaplamalar

Meslek hastaliklarindan korunma bakimindan
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Meslek hastaliklarindan korunmak bakimindan
¢alisanlarin maske vb. kisisel koruyucu araglari
kullanmasinin herhangi yararli etkisi yoktur.

B) Meslek hastaliklarindan korunma bakimindan
en etkili yaklagim periyodik saglik kontrolleri
yapilmasidir.

C) Meslek hastaliklarindan korunma bakimindan
saglik egitimi calismalar yararsizdir.

D) Meslek hastaliklarindan korunmada teknik
Onlemler daha etkilidir.

41.

42.

43.

44,

Ogrenme yollar bakimindan asagidakilerden
hangisi 6greten ve 6grenenin kasitsiz oldugu
duruma uyar?

A) Orgiin egitim
C) Yetigkin egitimi

B) Rastgele 6grenme
D) Bireysel 6grenme

is saghigr etik kurallan igin asagidaki yazilan-
lardan hangisi yanhstir?

A) isyeri hekimleri iglevlerini ylriitmede tam bir
profesyonel bagimsizlik aramalidir.

B) is saghg: profesyonelleri, sézlesmelerine etik
hikim konulmasini istemelidirler.

C) is sagligi profesyonelleri mesleksel riskler
konusunda igveren ve isgilere énerilerde
bulunurken, higbir kosul altinda yargilarinin ve
beyanlarinin bir ¢ikar ¢gatismasindan etkilen-
mesine izin vermemelidirler.

D) Bireysel tibbi veriler is Sagligi ve Giivenligi
Kurulu sorumlulugu altinda korunan dosyalara
kaydedilmelidir.

Risk gurubunda yer alan bir birey igin “igye-
ri saglik birimi” diizeyinde yapilabilecekler
asagidakilerden hangisinde en dogru olarak
siralanmigtir?

A) Ise giriste muayene yapilarak uygun géreve
yerlestiriimesi, calisma ortaminin ve kosullari-
nin izlenmesi, ¢alisanin izlenmesi

B) Yuksek risk tasiyan kisinin ise girisinin engel-
lenmesi

C) Calisanin risk tasidigi surece ¢alisma ya-
saminda yer almamasinin saglanmasi, bu
dénemde ekonomik agidan desteklenmesi

D) Calisma ortaminda yer alan ve riski artirabile-
cek etmenlerin ortadan kaldiriimasi ve izlen-
mesi, ¢calisanin sagliginin izlenmesi

Asagidaki temel is saghigi hizmetleri ile ilgili
kavramlar siralanmigtir. Bunlardan hangisi
temel is saghgi hizmetlerinin 6zelliklerden biri

sayilmaz?

A) isverence orgtlenir.

B) Tim galisanlara yonelik olarak orgutlenir.

C) Oncelikli olarak bk isletmeleri hedefler.

D) ikinci basamak saglik hizmetleri tarafindan
desteklenir.
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45. GCagdas bir anlayigla “is saghgi ve giivenligi

46.

47.

48.

hizmetlerinin” yirutuldiigi bir birimin iglevleri
acisindan dodgru olmayan asagidaki segenek-
lerden hangisinde yer almaktadir?

A) Tedavi hizmetleri

Calisan ve ortam izlemi

Bilgi saglanmasi ve egitim

Durum saptama ve risk degerlendirme

~— ~— ~—

B
C
D

Meslek hastaliklari ile ilgili agagida yazilanlar-
dan hangisi dogrudur?

A) Tirkiye'de meslek hastaliklarinin, is kazalari-
na orani % dir.

B) Turkiye’de 2012 yilinda en sik tani konulan
meslek hastaligi grubu cilt hastaliklaridir.

C) Turkiye'de meslek hastaligi sayisinin en az iki
kat olmasi beklenir.

D) Diinya'da meslek hastaligi gériilme sikliginin
binde 4-12 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.

Asagida yazilanlardan hangisi is saghgi ve
guvenligi kultiri i¢in dogru bir yaklagim
degildir?

A) Ust ydnetimin giivenlige 6ncelik vermesi

B) Calisma ve yasam alanlarinin bir bitiin olarak
degerlendirilmesi

C) Guvenlik kaltiriintn gelismesi igin is saghgi
hizmetlerinin sunumunda isci ve igverene esit
sorumluluklar yiklenmesi

D) Risklerin belirlenmesi ve 6nlenmesine yonelik
yapilan ¢alismalara dncelik veriimesi

is saghgi ve giivenligi kavraminin geligmesin-
de agsagidakilerden hangisi digerlerinden daha
etkin olmustur?

A) Devletlerin gliglenmesi

B) Sanayi isvereninin bilingli olmasi

C) Sanayi Uretiminde tarim sektériinden daha
fazla risk olmasi

D) Sanayi devrimi sonrasinda gelisen is¢i 6rgut-
lenmeleri

49,

50.

51.

52.

53.

Asagidakilerden hangisi isyerinde is sagligi
ve guvenligi kultiirii olugsturma ¢alismalarin-
dan degildir?

A) Yonetici ve ¢alisanlarin birlikte diizenleyecek-
leri sosyal aktiviteler.

B) Calisanlarin igyeri riskleri ile ilgili degerlendir-
me silrecine katilimlari

C) Calisanlara performansa dayali 6deme yapilmasi

D) Calisanlarin egitimi

Asagidakilerden hangisi Uluslararasi Calisma
Orgiiti’niin Anayasasi olarak kabul edilen
Filadelfiya Bildirgesi’ne ait bir ifade olamaz?

A) Emek bir ticari mal degildir.

B) isci ve isveren esit haklara sahiptir.

C) Surdurilebilir bir gelisme igin ifade ve orgut-
lenme 6zgurligu esastir.

D) Diinyanin herhangi bir yerindeki yoksulluk, diin-
yanin her yerindeki refahi tehdit etmektedir.

is Kanunu’na gore, igyeri kapatilan igveren
bu kapatma kararina karsi kag is gunii iginde
yerel is mahkemesine itiraz edebilir?

A) Alti B) Onbes

C) Otuz D) Altmis

Mevcut mevzuatta saglik gézetimi kapsamin-
da agagidaki kayitlardan hangisi isyeri hekimi-
nin gorevleri arasinda degildir?

A) Bagisiklama kayitlari

B) Calisanlarin yillik izin kayitlari

C) ise giris ve periyodik sadlik muayeneleri kayitlari

D) Calisanlar arasinda kronik hastaligi olanlarin
saglik kayitlari

Meslek hastaligi konusunda verilen tanim
bakimindan asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Meslek hastaligi sigortali kigilerin hastahigidir.

B) Meslek hastaligi isyerindeki bir etken nedeniy-
le meydana gelen hastaliktir.

C) Hastalik kiginin isten ayrilmasindan sonra
ortaya ¢ikmissa meslek hastaligi sayllmaz.

D) Meslek hastaligi ruhsal sorunlar seklinde de
olabilir.
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55.
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Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’na gore meslek hastaligi tanisi ile ilgi-
li kesin kararin verilmesi konusunda asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) isyeri hekimleri bu konuda kesin karar verme-
ye yetkilidir.

B) Sosyal Sigorta Saglk Kurulu bu konuda kesin
karar vermeye yetkilidir.

C) Universite hastanelerindeki ilgili uzman hekim-
ler bu konuda kesin karar vermeye yetkilidir.

D) Saglik Bakanhgi hastanelerindeki ilgili uzman
hekimler bu konuda kesin karar vermeye
yetkilidir.

Temmuz 2013 tarihinde yiiriirliige giren isyeri
Hekimleri ve Diger Saglk Personelinin G6-

rev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore igyeri hekimlerinin saglik
gozetimi ile ilgili gorevlerinden hangisi yanhstir?

A) Gece postalari da dahil olmak tzere galisanla-
rin saghk gézetimini yapmak

B) Bulasici hastaliklarin kontrol igin yayilmayi
Onleme ve bagisiklama galismalarinin yani sira
gerekli hijyen egitimlerini vermek, gerekli mua-
yene ve tetkiklerinin yapilmasini saglamak

C) Saglik gozetimi kapsaminda yapilacak ise
giris ve periyodik muayeneler ve tetkikler ile
ilgili olarak galisanlari bilgilendirmek ve onlarin
rizasini almak

D) Calisanin kisisel 6zellikleri, isyerinin tehlike si-
nifi ve isin niteligi oncelikli olarak g6z éniinde
bulundurularak uluslararasi standartlar ile is-
yerinde yapilan risk dederlendirmesi sonuglari
dogrultusunda; Tim ¢alisanlara en geg bes
yilda bir defa olmak Uzere periyodik muayene
yapmak

56.

57.

58.

20 Temmuz 2013 tarihinde yiirirliige giren
isyeri Hekimleri ve Diger Saglk Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hak-
kinda Yonetmelik’e gore igyeri hekimlerinin
gorevlerinden yanlis olani asagidakilerden
hangisidir?

A) is sagligi ve guvenligi hizmetleri kapsaminda
calisanlarin saglik gozetimi ve ¢alisma ortami-
nin goézetimi ile ilgili isverene rehberlik yapmak

B) Calisanlarin yapacaklari ise uygun olduklarini
belirten ise giris ve periyodik saglik muayenesi
ile gerekli tetkiklerin sonugclarini dizenlemek
ve isyerinde muhafaza etmek

C) Calisan temsilcisinin, ¢alisanlari isyerindeki
riskler, saglik gézetimi, yapilan ise giris ve
periyodik muayeneler konusunda bilgilendir-
mesini saglamak

D) isyerindeki saglik gézetimi ile ilgili calismalar
kaydetmek, is glvenligi uzmani ile is birligi ya-
parak is kazalari ve meslek hastaliklari ile ilgili
degerlendirme yapmak, tehlikeli olayin tekrar-
lanmamasi igin inceleme ve arastirma yaparak
gerekli 6nleyici faaliyet planlarini hazirlamak

Asagidaki kuruluglardan hangisi ilk yardim egi-
timi yapabilen kuruluslardan birisi degildir?

A) Ozel Hastaneler

B) Turk Tabipleri Birligi

C) Kizilay Genel Mudurlagu

D) Saglik Bakanhgdi Egitim Hastaneleri

is Saghg: ve Giivenligi Kanunu’na gore
meslek hastaliklari ile ilgili kayit ve bildirim-
ler konusunda asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Meslek hastaliklarinin kayit ve bildirimine ilig-
kin usul ve esaslar Calisma ve Sosyal Giiven-
lik Bakanliginca belirlenir, bu konuda Saglik
Bakanliginin uygun gérisi alinir

B) isyeri hekimi veya saglik hizmeti sunuculari;
meslek hastalidi 6n tanisi koyduklari vakalari,
Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan yetkilendi-
rilen saglik hizmeti sunucularina sevk eder.

C) isveren bitiin meslek hastaliklarinin kaydini
tutar, gerekli incelemeleri yaparak bunlar ile
ilgili raporlari dizenler

D) Kendisine bildirilen meslek hastaliklarini,
Adrendigi tarihten itibaren iki is gunu icinde
Sosyal Givenlik Kurumuna bildirir
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59. igyerindeki inceleme ve kayitlarla ilgili olarak
isyeri hekiminin gorevleri konusunda agagida-
ki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) s glivenligi uzmani ile birlikte is saghigi ve
glvenligi calismalari ve saglhk goézetimi sonug-
larinin kaydedildigi yilhk degerlendirme raporu
hazirlamak

B) Calisanlarin es ve ¢ocuklarinin isyerindeki
faktorlerden etkilenim durumu ile ilgili mua-
yene ve incelemeler yapmak ve sonuglarini
kaydetmek

C) Tehlikeli olayin tekrarlanmamasi igin inceleme
ve arastirma yaparak gerekli 6nleyici faaliyet
planlarini hazirlamak ve bu konulari da icere-
cek sekilde yillik galisma planini hazirlamak

D) Bulasici hastaliklarin kontrol igin gerekli mua-
yene ve tetkiklerin yapiimasini saglamak

60. isyeri saglik birimi kayitlarindan yararlanila-
rak caliganlarin saglik duzeyi ile ilgili olarak
yapilabilecek degerlendirmeler konusunda
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) is kazasi agirlik hizi hesaplanabilir.

B) Calisanlarin ortalama yas! hesaplanabilir.

C) Saglik nedeni ile olan absentizm sikhgi hesap-
lanabilir.

D) Caliganlarin ve aile bireylerinin baglica saglik
sorunlari belirlenebilir.

61. Tiirkiye’de is saghg ve giivenligi alanindaki
kuruluslar ve sorumluluklar ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) ilgili mevzuat esas olarak Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanhgi tarafindan hazirlanir.

B) isyerlerinin saglik ve giivenlik bakimindan
denetimi Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakanli-
ginin sorumlulugudur.

C) is Saglik ve Guvenligi Enstitist (ISGUM) Sag-
lik Bakanhgina bagl bir birimdir.

D) isyeri hekimligi egitimi Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanhgi tarafindan yetkilendirilen
merkezlerde yapilabilir.

62. Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi ve
birimleri ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) s Teftis Kurulu, Iis Saghg ve Givenligi Genel
Madurlugine bagh bir birimdir.

B) is saghg: ve giivenligi ile ilgili konular esas
olarak is Saghg: ve Glvenligi Genel Midirli-
gunun sorumlugudur.

C) Calisma hayatina iliskin mevzuat esas olarak
is Saghigi ve Giivenligi Genel Mudurlugi tara-
findan hazirlanir.

D) is Saghg: ve Giivenligi Genel Miidir(i, Bakan-
lik Mlstesarr’na karsi sorumludur.

63. is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore agsagidaki tanimlardan
hangisi yanhstir?

A) isyeri saglik ve giivenlik birimi (iISGB): isyerin-
de is saghgi ve glvenligi hizmetlerini yaratmek
Uzere kurulan, gerekli donanim ve personele
sahip olan birim

B) ISG-KATIP: s sagligi ve giivenligi hizmetleri
ile ilgili is ve islemlerin kayit, takip ve izlenmesi
amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan kurulan
kayit, takip ve izleme programi

C) Sorumlu mudar: isyeri hekimligi veya is gu-
venligi uzmanhgi belgesine sahip, OSGB’lerde
tam sureli istihdam edilen ve bu birimlerin is ve
islemlerinden Bakanlida karsi sorumlu olan Kigi

D) Ortak saghk ve givenlik birimi (OSGB): Turk
Ticaret Kanunu’na gore faaliyet gosteren
sirketler tarafindan, igyerlerine is saghgi ve
glvenligi hizmetlerini sunmak Gzere kurulan
gerekli donanim ve personele sahip olan ve
Bakanlikg¢a yetkilendirilen birim

64. is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Ydénetmeligi’ne goére calisanlarin sorumlu-
luklari bakimindan agagidaki ifadelerinden

hangisi yanhstir?

A) is sagligi ve giivenligi ile ilgili kurallara uyma-
hdir.

B) is saghg! ve glivenligi konularindaki egitim
toplantilarina katilirlar.

C) is sagligi ve giivenligi hizmetleri igin yapilan
harcamalara katilirlar.

D) Makine, tesisat ve kisisel koruyucu donanimi,
verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda ve
amacina uygun olarak kullanirlar.
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65. is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, So-

66.

67.

rumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yoénetmelik’e
gore is guvenligi uzmaninin gorev ve so-
rumluluklari ile ilgili agagidaki ifadelerinden
hangisi yanhstir?

A) Isverenin ve isyerinin meslek sirlari, ekonomik
ve ticari durumlari ile ilgili bilgileri gizli tutar.

B) Gdrevi geregi isyerinin butln bélumlerinde is
sagligi ve guvenligi konusunda inceleme ve
arastirma yapabilir, gerekli bilgi ve belgelere
ulasir ve galisanlarla gorisebilir.

C) Tam sdreli galisan is guvenligi uzmanlari,
calistiklari isyeri ile ilgili mesleki gelismelerini
saglamaya ydnelik egitim, seminer ve panel
gibi organizasyonlara katilma hakkina sahiptir.

D) isyerinde belirledigi hayati tehlikenin ciddi ve
6nlenemez olmasi ve bu hususun acil mida-
hale gerektirmesi halinde durumu Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakanliginin en yakin
birimine bildirir.

Asagidaki kisilerden hangisi is Saghg ve Gii-
venligi Kurulunun liyesi degildir?

A) Sendika temsilcisi

B) is glivenligi uzmani

C) Varsa sivil savunma uzmani

D) insan kaynaklarinda sorumlu kisi

is Saghgi ve Giivenligi Kurullar Yénetmeligi ile
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Kurul Gyelerinin hepsini igveren belirler.

B) Yoénetmelik’'e gbre Kurul kararlari igveren igin
tavsiye niteligindedir.

C) Kurul Gyelerinin kurul toplantisinda gecen
sureleri fazla ¢calisma olarak degerlendirilir.

D) Kurul, igyerinde is saghgi ve guvenligi egitim
ve 6gretimini planlar ve igverenin onayina
sunar.
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68.

69.

70.

B

is Saghigi ve Giivenligi Kanunu’na gore risk
tanimi agagidaki ifadelerden hangisine uy-
maktadir?

A) isyerindeki faktorler nedeniyle kaza gegiren
kisi sayisi

B) isyerinde saglik izerinde olumsuz etkisi olabi-
len faktorlerin varhgi

C) Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma
ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimali

D) isyerinde varolan ya da disaridan gelebilecek,
calisani veya isyerini etkileyebilecek zarar
veya hasar verme potansiyeli

isyerindeki risk degerlendirmesi ve kontrolii
konularinda sorumlu kisi veya kurum/kurulus
bakimindan asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) isverenler

) isci sendikalar

) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi
)

B
C
D) Universiteler ve arastirma kurumlari

is Saghigi ve Giivenligi Kanunu ve is Sag-

higi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi’ne gore igverenin yukiimlulikleri
bakimindan agagidakilerden hangisi yanlistir?

A) isveren; Calisma ortaminin ve giivenligini
saglama, surdirme ve geligtirme amaci ile is
saghigi ve guvenligi yoninden risk degerlendir-
mesi yapar veya yaptirir.

B) isveren, risk degerlendirmesi galismalarinda
gOrevlendirilen kisi veya kisilere risk degerlen-
dirmesi ile ilgili intiya¢ duyduklar her trlG bilgi
ve belgeyi temin eder.

C) Risk degerlendirmesinin gergeklestiriimis
olmasi; igverenin igyerinde is sagligi ve gu-
venliginin saglanmasi yukimlaliguna ortadan
kaldirmaz.

D) Risk degerlendirmesi yaptirmayan igveren igin
hapis cezasi s6z konusudur.
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71. is Saghg ve Giivenligi Kanunu’na gére tehlike
tanimi agagidaki ifadelerden hangisine uy-
maktadir?

A) isyerindeki faktorler nedeniyle kaza gegiren
kisi sayisi

B) isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek,
calisani veya isyerini etkileyebilecek zarar
veya hasar verme potansiyeli

C) isyerinde saglik tizerinde olumsuz etkisi olabi-
len faktorlerin varhigi

D) Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma
ya da bagka zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimali

72. Titresimli cihaz ve aletleri kullanan kigilerde

titresimden etkilenme sonucu ortaya ¢ikabile-
cek saglik sorunlarinin é6nlenmesi bakimindan
yapilacak uygulamalarla ilgili agagidaki ifade-

lerden hangisi yanhstir?

A) Mekanik titresime maruz kalmaktan kaynakla-
nan riskler dncelikle kaynaginda yok edilmeli
veya en aza indiriimelidir.

B) Titresim etkilenimi konusundaki sinir degerler
asildiginda yapilan is dikkate alinarak en az
titresim olusturacak ergonomik tasarim ve
uygun is ekipmani secilmelidir.

C) Mekanik titresime maruziyet sonucu ortaya
cikabilecek saglik sorunlarinin énlenmesi ve
erken tani amaciyla, saglik gdzetimi yapilma-
hdir.

D) Saglik gézetimi sirasinda saptanan énemli
bulgular hakkinda c¢alisan kisiye bilgi verilir,
ancak gizlilik prensibine uyulmasi nedeniyle
isverene bilgi veriimez.

73. is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore igsverenin sorumluluklari

bakimindan agagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) isten ayrilan galisanlarin saglik kayitlarini on
yil stire ile saklar.

B) isyeri hekimi ve is glivenligi uzmaninin tam sii-
reli calismasini gerektiren durumda isyerinde
saglik ve guvenlik birimi kurar.

C) isveren bu hizmetleri OSGB’den hizmet alimi
seklinde de yerine getirebilir.

D) is saghig ve giivenligi hizmetlerini siirdirmek
icin yeterli sayida igyeri hekimi, is guvenligi
uzmani ve diger saglik personeli ¢caligtirir.
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74. is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, So-
rumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yoénetmelik’e
gore asagidaki tanimlardan hangisi yanhstir?

A) s glivenligi uzmani: is saghgi ve givenligi
alaninda gorev yapmak lzere Bakanlikga yet-
kilendirilmis, is guvenligi uzmanhgi belgesine
sahip muhendis, mimar veya teknik eleman

B) Teknik eleman: Teknik 6gretmenler, Univer-
sitelerin fen veya sosyal bilimler boélumleri
mezunlari ile Gniversitelerin meslek yikse-
kokullarinin is sagligi ve glivenligi programi
mezunlari

C) iISG-KATIP: is sagligi ve guivenligi hizmetle-
ri ile ilgili is ve islemlerin Genel Middurlikce
kayit, takip ve izlenmesi amaciyla kullanilan
is Saghgi ve Glvenligi Kayit, Takip ve izleme
Programi

D) Sorumlu miidiir: isyeri hekimligi ve is giivenligi
uzmanhg: egitici belgesine sahip olan, tam
sureli istihdam edilen ve egitim kurumlarinin ig
ve islemlerinden Bakanliga karsi sorumlu olan
kisi

75. Kadin Calisanlarin Gece Postalarinda Galisti-
riima Kosullar Hakkinda Yonetmelik ile ilgili

asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Kadin galisanlar her ne sekilde olursa olsun
gece postasinda yedi buguk saatten fazla
calistirilamaz.

B) Toplu tasima araglari ile gidip gelme zorlugu
bulunan igyeri igsverenleri, gece postalarinda
calistiracaklari kadin galisanlari isyerine goétu-
rip getirmekle yukamladdar.

C) Kadin galisanlarin gece postalarinda calisti-
rilabilmeleri igin, ise baslamadan 6nce, gece
postalarinda calistiriimalarinda sakinca olma-
digina iligkin saglik raporu aile hekiminden
alinir.

D) isveren, isin devami siiresince, diizenli
araliklarla ¢alisanlarin saglik muayenelerinin
yapilimasini saglar.
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76. Maden is kolunda karsilasilan giiriiltii maruzi-

77.

78.

79.

yeti g6z oniine alindiginda agagidaki ifadeler-
den hangisi yanlistir?

A) Madenler dar ve kapali alanlar oldugu igin
calisanlar her turll alet ve makineden, kesme
delme, yukleme, tasima gibi islemden kaynak-
lanan guriltiye maruz kalirlar.

B) Gurultu maruziyeti isitme kaybi riskinin yani
sira iletisime engel olarak, is kazasi riskinde
artisa neden olabilir.

C) Gurultiye maruziyetin etkileri kulak ginlamasi
ve maruziyet sonlandidinda geri donebilen
isitme kaybidir.

D) Guraltd maruziyetinin saghk Gzerindeki diger
etkileri arasinda yuksek tansiyon, iskemik kalp
rahatsizliklari, sinirlilik ve uyku bozuklugu yer
almaktadir.

Asagidaki eslestirmelerin hangisinde kanser
etkeni ve iligkili kanser tiirii yanhs verilmistir?

A) Benzen — Mide kanseri

B) Asbest — Akciger kanseri
C) Benzidin — Mesane kanseri
D) Krom — Nazal sinus kanseri

Mesleksel Lateks allerjisi icin uygun olmayan
ifade agagidakilerden hangisidir?

A) Etkilenen bireyler genellikle atopiktir.

B) Lateks alerjisinden korunmak icin pudrali eldi-
ven kullaniimasi énerilmektedir.

C) Dogal lateksten yapilan eldivenlerdeki protei-
ne karsi gelisen alerjik reaksiyondur.

D) Saglik ¢alisanlarinda, diizenli olarak eldiven
kullanilan iglerde ¢alisanlarda (besin sektoru
gibi) siktir.

Mesleki cilt hastaliklarini 6nlemek igin, isye-
rinde alinacak 6nlemler arasinda uygun olma-
yan ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Calisilan yerin veya temas edilen maddenin
Ozelliklerine gbre temasin dnlenmesi veya
azaltiimasi egitimle saglanabilir.

B) isyerindeki zararli etken maddenin kaldiriimasi
veya azaltiimasi énerilmektedir.

C) Isyerindeki zararli materyalin, daha az zararli
bir madde ile degistiriimesi dnerilmemektedir.

D) Eldiven basta olmak tzere koruyucu giysilerin
giyilmesi ve nemlendirici, koruyucu kremlerin
kullaniimasi énerilmektedir.
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80.

81.

82.

83.

Sozciik anlami “zehir bilimi” olan, baslica ug-
rag alani zehirlerin kaynaklari, fiziksel, kimya-
sal ve biyolojik 6zellikleri, etki mekanizmalan,
dozlari, zehirlenmelerin tedavileri, izolasyonu,
analizleri, giivenli kullanimlari igin risk analiz-
leri ve standardizasyonlarinin yapilmasi olan
bilim dal asagidakilerden hangisidir?

A) Toksikoloji
C) Epidemiyoloji

B) Ergonomi
D) Antropometri

ilk yardim miidahalelerine iligkin olarak asagi-
daki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Midahale sirasinda ilag kullanilir.

B) Midahaleyi sadece saglik personeli yapabilir.

C) Mudahale edilen kisinin durumunun koétiye
gitmesini dnlemeyi amaglar.

D) Miudahale edilen kisinin tedavi edilmesi amag-
lanir.

Civa (Hg) icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Civanin toksisitesi organik ve inorganik formla-
rina baglidir.

B) Minamata Hastaligi bir fabrikanin inorganik
civa atiklarinin suya karismasi ile olusmus
civa toksisitesi érnegidir.

C) Civa ile calisilan igyerlerinde ise giris ve her
U¢ ayda bir yapilan periyodik muayeneler
Onemlidir.

D) Civanin hedef organlari karaciger ve bdbrek-
lerdir, santral sinir sistemi etkilenmemektedir.

Organik fosforlu insektisidlerle olan zehir-
lenmeler igin asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Tarimsal amagch kullanim sirasinda puskuirtu-
len insektisidin solunum yoluyla alinmasi ile
olusabilir.

B) Tarimsal amagli kullanim sirasinda insektisidin
deriden absorbsiyonu da énemlidir

C) Organik fosforlu insektisidler insanda asetil
kolin esteraz enzimini inhibe ederler.

D) Organik fosforlu insektisidlerle olan zehirlenme
sirasinda parasempatolitik etkiye bagl olarak
gelisen, sekresyon azalmasi, kabizlik, pupilla-
da genigleme tipik belirtilerdir.



84.

85.

86.

87.

88.

ISYERI HEKIMLIGI

Asbestozis ile ilgili agagidaki ifadelerden han-
gisi yanhstir?

A) Radyolojik olarak irreguler opasiteler gorular.

B) Toz maruziyeti kesildikten sonra da hastaligin
ilerlemesi durur.

C) Hastalik genellikle 10 yil ve daha uzun sureli
etkilenme sonucu olur.

D) Asbeste bagli fibrozis genellikle akcigerlerin
apikal segmentlerinde olur.

Asagidakilerden hangisi strese bagl insan
viicudunda ortaya ¢ikan fiziksel sorunlardan

degildir?

A) Uyku bozukluklari

B) Bas agrilari, garpint

C) Bagisiklik sisteminin gliglenmesi

D) Nefes darligi, bogazda yutkunma gugcligi

Asagidakilerden hangisi civanin sinir sistemi
etkileri igin yanhstir?

A) Noropari 6zellikle organik civa maruziyeti
sonucu goralar.

B) Lenste birikim sonucunda agik kahve-sari
renkte refle alinir.

C) Kronik zehirlenmede temel bulgu tremor ve
eretizmdi.

D) Zehirlenme daha ¢ok kronik bigimde olur.

Mesleki kas iskelet hastaliklari hangi meslek
hastaliklar grubunda yer almaktadir?

A) Mesleki cilt hastaliklar

) Fiziksel nedenli meslek hastaliklari

) Kimyasal nedenli meslek hastaliklari

) Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum
sistemi hastaliklar

B
C
D

Kadinlar bazi 6zellikleri bakimindan galisma
hayatinda 6zel bir risk grubu olarak degerlen-
dirilir. Bu 6zelliklerden hangisi yanhstir?

A) Kadinlarin fizik giicu erkeklere gbre daha azdir.

B) Kadinlarin solunum kapasitesi erkeklere gore
daha azdr.

C) Kadinlarin viicudunda erkeklere gére oransal
olarak daha fazla su vardir.

D) Kadinlarin viicudunda erkeklere gére oransal
olarak daha fazla yag vardir.
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B

89. Meslek hastaliklarinin tedavisi bakimindan

90.

91.

asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Bazi meslek hastaliklarinda etkene yonelik
tedavi olanagi vardir.

B) Meslek hastaliklarinin tedavisi bakimindan
kisinin isyerinden uzaklastiriimasi énemlidir.

C) Agir metal zehirlenmelerinde selasyon yapan
ilaclarin kullaniimasi yarar saglar.

D) Meslek hastaliklarinin tedavisinde genel ve
destekleyici yaklagimlar en 6nemli uygulama-
lardir.

Tiirkiye’de meslek hastaligi sayilari 2000 -
2010 yillan arasinda hangi sayilarda tespit
edilmisgtir?

A) Yillik meslek hastahgi sayilari 100-300 arasin-
da seyretmistir.

B) Yillik meslek hastalidi sayilari 500-1200 ara-
sinda seyretmistir.

C) Yillik meslek hastahdi sayilari 1500-3000
arasinda seyretmigtir.

D) Yilik meslek hastaligi sayilari 5000-6000
arasinda seyretmistir.

Sicak ortamda bulunan kisilerde ortaya ¢ikan
saglik sorunlari i¢in yanhs olan ifade agagida-
kilerden hangisidir?

A) Isi krampinin asil nedeni potasyum eksikligidir.

B) Sicaga bagli saglik sorunlarinin en agir tablo-
su sicak garpmasidir.

C) Sivi ve elektrolit kaybina bagli olarak, kiginin
glin sonunda kendini yorgun hissetmesi 1si
yogunlugu olarak isimlendirilir.

D) Terleme sonucu olan dehidratasyonun en hafif
oldugu durumlarda ortaya gikan tabloya isi
kramp! denir.



92.

93.

ISYERI HEKIMLIGI

Cocuk ve Geng iscilerin Calistirima Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik ile ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Yonetmelik'te 14 yasini bitirmis, 15 yasini dol-
durmamis ve ilkdgretimini tamamlamis kisiler
¢ocuk is¢i olarak tanimlanmistir.

B) Yonetmelik 13 ile 17 yaslar arasindaki ¢ali-
sanlarin ¢alistirilabilecedi islere iliskin usul ve
esaslari belirlemektedir.

C) Yonetmelik’'e gore igverenler gocuk ve geng
iscilerin tecriibe eksikligi, bilgisizlik veya
tamamen gelismis olmamalarina bagli olarak
gelismelerini, saglik ve glvenliklerini tehlikeye
sokabilecek herhangi bir riske kargi korunma-
larini temin edeceklerdir.

D) Yonetmelik kapsamindaki iscilerin gunluk
calisma sireleri, yirmidort saatlik zaman dili-
minde, kesintisiz ondoért saat dinlenme suresi
dikkate alinarak uygulanir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On-
lenmesi Hakkindaki Yonetmelik’e gore Grup 2
Biyolojik etkenler agagidakilerden hangisidir?

A) insanda hastaliga yol agma olasiligi bulunma-
yan biyolojik etkenler

B) insanda agir hastaliga neden olan, galisanlar
icin ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma
riski bulunabilen, ancak etkili korunma ve
tedavi olanagi bulunan biyolojik etkenler

C) insanda hastaliga neden olabilen, calisanlara
zarar verebilen ancak, topluma yayilma ola-
sihigi olmayan genellikle etkili korunma veya
tedavi olanag bulunan biyolojik etkenler

D) insanda a@ir hastaliga neden olan, calisanlar
icin ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma
riski bulunabilen, ancak etkili korunma ve te-
davi olanagi bulunmayan biyolojik etkenler
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94.

95.

96.

B

“Caliganlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Ko-
runmalarina Dair Yonetmelik” ile ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Yeterli 6lgiimle tespit edilen haftalik gurilt
maruziyet diizeyi 85 dB (A) maruziyet sinir
degerini agmayacaktir.

B) isveren, isgilerin maruz kaldigi giriilti diize-
yini degerlendirecek ve gerekiyor ise gurulti
Olcimu yapacaktir.

C) Kullanilan gurultu élgme ydntemi, bir is¢inin ki-
sisel maruziyetini gosterecek sekilde olacaktir.

D) Gurdlta risk degerlendirmesi yapilirken giril-
tinln dlzeyi, turd ve suresi dikkate alinir.

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Caligma-
larda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik uyarinca kansorejen madde etkini-
mi riski olan igyerlerinde igverenler, Bakanlik
tarafindan istendigi zaman asagidaki konu-
larda bilgi vermek durumundadir. Buna gore
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Maruz kalan g¢alisan sayisi

B) Kullanilan koruyucu arag ve gerecin tiri

C) Kanserojen veya mutajen maddelerin isyerin-
de kullanilan miktari

D) Kanserojen veya mutajen maddelerin alindigi
uretici firmanin adi ve adresi

Asagidakilerden hangisi Uluslararasi Calisma
Orgiitii (ILO) temel sézlesmelerinden birisi

degildir?

A) Esit Ucret Sézlesmesi (No.100)

B) Orgiitlenme ve Toplu Sézlesme Hakki Sézles-
mesi (No.98)

C) is Saghig ve Giivenligi ve Calisma Ortamina
iliskin S6zlesme (No.155)

D) Orgitlenme Ozgiirligi ve Orgiitlenme Hakki-
nin Korunmasi Sdzlesmesi (No.87)



ISYERI HEKIMLIGI B

97. Ekranli Araglarla Caligmalarda Saglk ve Gii-

98.

99.

venlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik ile ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Ekranli daktiloda ¢alisma bu Yénetmelik kap-
samindadir.

B) Ekranli araglarla galisan operatorler donisim-
IU olarak bagka islerde calistirilir.

C) Ekranli araglarla galismalarda isgilerin gézle-
rinin korunmasi igin ¢calismaya baslamadan
Once ve duzenli araliklarla g6z muayenesi
yapilacaktir.

D) isveren ekranli araglarla galisanlara, ise basla-
madan 6nce ve ¢alisma kosullarinda énemli bir
degisiklik oldugunda gerekli egitimi verecek ve
bu egitimler periyodik olarak tekrarlanacaktir.

Yasal diizenlemelere gore ¢aligma yagsamin-
dan kaynaklanan saglik risklerinden korun-
mada asagidakilerden hangisi birincil olarak
sorumludur?

A) Devlet
C) Sendika

B) isveren
D) isgi

Calisanlara verilecek is sagligi ve guvenligi
egitimlerine iligkin olarak igverenlerin yilikiim-
liilikleri bakimindan asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygu-
lanmasini saglar.

B) Egitim programi sonunda katilanlar i¢in katilim
belgesi dliizenlenmesini saglar.

C) Asil igsveren-alt isveren iliskisi kurulan isyerlerin-
de, alt isverenin caligsanlarinin egitimlerinden,
asll igsveren alt isverenle birlikte sorumludur.

D) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde isveren-
ler; bagka isyerlerinden galismak tzere gelen
calisanlari saglik ve glvenlik riskleri ile ilgili ye-
terli bilgi ve talimatlari iceren egitimin alindidina
dair belge olmadan ise baslatilamaz.
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100. igyerlerinde isin Durdurulmasina veya isyer-

lerinin Kapatilmasina Dair Yéonetmelik ile ilgilli
asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Cok tehlikeli sinifta yer alan maden, metal ve
yap! isleri ile tehlikeli kimyasallarla galigilan is-
lerin yapildidi isyerlerinde risk dederlendirmesi
yapilmamis olmasi durumunda is durdurula-
bilir.

B) Calisanlar igin hayati tehlike olugturan bir hu-
susu tespit edildiginde bu tehlike giderilinceye
kadar is durdurulabilir.

C) Isin durdurulmasi karari, miilki idare amiri tara-
findan yerine getirtilir.

D) isin durdurulmasi konusundaki karar, (i m-
fettis ile birer tane igveren ve is¢i temsilcilerin-
den olusan kurul tarafindan verilir.

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya sUrticl belgesini) masalarinin tGzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var m1? Varsa, simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitisg saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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